Folklor okresla dziedzictwo kultury ludowej i dzieli sie
na dwie grupy: materialng, do ktérej zaliczamy architekture,
sztuke i stroje ludowe, oraz niematerialng w skitad ktérej
wchodzg; piedni, przystowia czy legendy. Najbardziej
znanym propagatorem polskiego folkloru byt znany etnograf
Oskar Kolberg.

Folklor regionalny na terenach dzisiejszej Polski
zaczat rozwija¢ sie w XIX wieku, w okresie rozbiorowym.
Wiele czynnikow wptywato na folklor danego regionu,
poczawszy od wplywu innych ludéw, przez zamoznosc¢
miejscowej ludnosci, az po uwarunkowania geograficzne,
ktére nie jednokrotnie oddzielaty ludnos¢ danego obszaru od
obszarow sgsiednich. Folklor regionalny sktada sie z wielu
elementow, do ktérych nalezy zaliczyé, stroje ludowe, sztuke
ludowa, tance i muzyke oraz miejscowe $wieta i obrzedy. Etnograficzna mapa

Folklor goralski jest kultywowany na co dzien, nie tak S
jak w przypadku innych regionéw, gdzie folklor jest jedynie
,odkurzany” na Swieta i uroczystosci. W Polsce Goérali dzieli sie na kilka grup, réznice pomiedzy tymi grupami
mozemy dostrzec w strojach ludowych oraz w gwarze. Najwiekszym centrum folkloru géralskiego jest Zakopane.

Kazda grupa gorali moze poszczyci¢ sie wtasnym strojem ludowym. Obecnie najbardziej znanym strojem
goralskim jest stréj podhalanski. Wérod licznie zachowanych strojow mamy réwniez stréj Goérali Zywieckich czy
stroj Gérali Beskidu Slgskiego. Mniej znane s3 stroje Spiskie czy stréj Orawski.

Gwara goralska jest bardzo specyficzna, wyrdznia sie potgczeniem dialektu polskiego i naleciatosci stowackich
i batkanskich. Gwara ta charakteryzuje sie akcentowaniem pierwszej sylaby oraz wymawianiem gfosek cz, sz, z,
ch jako c, s, z, k. Zachowanie archaizméw staropolskich w gwarze goralskiej oraz w mowie potocznej, moze
doprowadzi¢ do ciekawej sytuacji. Rozmowca nieznajgcy tego jezyka i stuchajgcy rdzennego gorala, moze
odnies¢ wrazenie, ze rozmawia z obcokrajowcem.

Tradycje tancéw goralskich (zbdjnicki, krzesany, drobny), wywodzg sie w duzej mierze ze zwyczajéw pasterzy
wotoskich. Dlatego tance géralskie to przede wszystkim tance meskie, ktére majg na celu pokazanie sity
i zrecznosci tancerzy. W trakcie wykonywania tanca, Goral miat za zadanie okazaé swoje umiejetnosci i tym
samym ols$ni¢ partnerke. Specyfikacja tancow goralskich, sprawita, ze rola kobiety w tancach jest niewielka czesto
dekoracyjna. Gtéwnymi tancerzami sg mezczyzni, co mocno uwidacznia sie w trakcie tanczenia zbdjnickiego.

Kapela goralska sktadata sie gtéwnie z czterech grajkéw. Najwazniejszym z nich byt tzw. pryma. Jako prowadzacy
miat za zadanie dobdr muzyki, ktérg nastepnie odgrywat na skrzypcach. Sekunda sg to drugie skrzypce, muzyk
grajgcy sekunde miat za zadanie uzupetni¢ luke powstajgcg pomiedzy prymg a basami. Dla wygody skrzypek
opierat skrzypce o klatke lub bark, co utatwiato mu grg na nizszych strunach. Basy z budowy podobne sg do
matego kontrabasu. Wedtug muzykoéw géralskich jest to instrument na ktérym najtatwiej jest sie nauczy¢ grac.

Tradycyjna kuchnia goralska (oscypek, kwasnica, golonka) to przede wszystkim niepowtarzalny smak, ktéry nie
zmienia sie od wiekow. W kuchni goéralskiej bazuje sie gtownie na ziemniakach, kwaszonej kapuscie, bundzu
i oczywiscie oscypku. Istotng tradycja, ktéra przetrwata w regionie Zakopanego jest kiszenie kapusty, ktérg uktada
sie w beczkach, wytozonych lisémi a nastepnie ugniata sie jg boso.

Kaszubi wyrézniajg sie bardzo ciekawym folklorem, rozbudowanym rzemiostem oraz pieknym haftem.
Najwiekszym skarbem tej grupy jest ich jezyk, ktory nie jest uznawany jedynie za gware, ale za oddzielny jezyk.
Ciekawostkg jest to, ze jezyk kaszubski mozna zdawaé na maturze. Kaszuby to spory region rozciggajacy sie od
Pomorza Gdanskiego, az po Bory Tucholskie. Pomimo silnej germanizacji tego regionu, Kaszubi uwazajg sie
réwniez za Polakow, a ich motto brzmi "Nie ma Kaszub bez Polonii, a Polski bez Kaszub"

Haft kaszubski wyrdznia sie przede wszystkim kolorystykg. Paleta barw sktadajgca sie z siedmiu gtéwnych
koloréw: trzy odcienie niebieskiego, czerwony, zétty, zielony i czarny, zostata ustalona jeszcze w okresie miedzy
wojennym. Do dzi$ jest Scisle przestrzegana. Podstawowym motywem wystepujacym w hafcie kaszubskim jest
motyw rodlinny. Najczesciej wykorzystuje sie: owoce granatu, gwiazde morska, réze, tulipany, niezapominajki,
margarity. Aby haft byt petny motywy roslinne, delikatnie uzupetnia sie motywami geometrycznymi.

Kaszubi w odréznieniu od mieszkancdw innych regionéw, mogg pochwali¢ sie literaturg we wtasnym jezyku.

Kaszuby to region bogaty w tahce réznego typu. Jednym z najpopularniejszych tarncéw byt tzw. szewc, do ktérego
$Spiewato sie rownie znang przyspiewke ,Széje boté, széje boté, wecygdm draaatew!". Réwniez rybacy mieli
swoj taniec nazywany ,rébocczi tunc". Taniec ten wykonywali jedynie mezczyzni — rybacy, trzymajac kufel piwa
w reku demonstrowali tym samym swoje zadowolenie z potowdw. Kaszubi lubili sie bawié, dlatego nalezy
wymienic jeszcze takie tance jak owczorz , koséder, nasza nenka, okrgc so wkot i wiele innych.

Kaszubi stosunkowo szybko przestali uzywac strojow ludowych, stato sie to juz w XIX wieku. Nie mniej Kaszubi
mieli kilka réznych strojéw w zaleznosci od wykonywanej pracy. Inny ubiér nosit rolnik a inny rybak. Dzi$ zespoty
piesni i tanca prezentujg jedynie swigteczng forme stroju kaszubskiego.



Krakéw za panowania Piastéw byt stolicg Polski. W czasie rozbioréw w raz z catg Galicjg trafit pod wtadze
Cesarza Austriackiego. W tym okresie Krakow byt wiec stolicg polskiej kultury i tradycji. To tutaj, zyli i tworzyli
wybitni Polacy min. Jan Matejko, Oskar Kolberg czy Stanistaw Wyspianski

Juz w XV wieku na wsi krakowskiej mozna byto spotka¢ ludzi tanczgcych krakowiaka, o czym w swoich kronikach
pisat Mikotaj Rej. Krakowiak to najpopularniejszy taniec rodem z grodu Kraka, ktéry obok poloneza, mazura czy
oberka stat sie ikonom polskiego tanca ludowego. Najwiekszg popularnos¢ taniec ten zdobyt na przetomie XIX
i XX wieku, jeszcze w czasach zaboréw.

Legendy krakowskie sg najliczniejszg grupg legend znang na terenach catej Polski. Krakow przez wieki byt stolicg
Polski, to tutaj rodzity sie najwspanialsze legendy opowiadajgce o bohaterskich czynach miodych ludzi. Chyba
kazdy z nas styszat legende o Smoku Wawelskim, legende o Hejnale Mariackim czy Legende o Lajkoniku.

Jednym z tradycyjnych elementow kultury krakowskiej sg szopki Bozonarodzeniowe. Pomyst na budowe szopek
zrodzit sie wsrdd krakowskich murarzy. W okresie jesienno-zimowym nie stawiano nowych budowli, byt to wiec
jeden ze sposobdéw na zycie. Za twérce kanonu krakowskich szopek uznaje sie Michata Ezenekiera — murarza
zyjacego pod koniec XIX wieku. Konkurs na najpiekniejszg szopke bozonarodzeniowg trwa od 1937 — z przerwg
w okresie Il WS. — A od 1960 odbywa sie w pierwszy czwartek grudnia.

Jedng z wizytowek Krakowa jest Lajkonik, ten niezwykly jezdziec wyrusza ze Zwierzynca na Rynek Giéwny
w kazdy pierwszy czwartek po Bozym Ciele. Réwnie waznym elementem krakowskich tradyciji jest, odgrywany
codziennie, Hejnat Mariacki .

Krakowiacy jako jedna z nielicznych grup posiada dwie odmiany strojéw ludowych. Oprécz powszechnie znanego
stroju Krakowiakow Zachodnich wystepuje rowniez stroj Krakowiakéw Wschodnich.

Kujawy to niewielki region potozony miedzy Wielkopolskg, Mazowszem a Kaszubami.

Najwazniejszym taficem na kujawach, jest oczywiscie kujawiak, ktory uzyskat status narodowego. Taniec ten
wykonywany byt po linii kota, we wczesniej ustalonym porzgdku. Na Kujawach przywigzywano wage, do
utrzymania ptynnosci i harmonii w tancu. Wszelkie uroczystosci potgczone z tarncem, rozpoczynano od tanca
chodzonego (poloneza).

Muzyka kujawska ma charakter instrumentalny, stowa majg mniejsze znaczenie niz w przypadku muzyki ludowej
z innych regionéw. Czesto uzywa sie luznych sylab, nie zwigzanych z tekstem aby wypetni¢ rozbudowang
melodie. Typowa kapela kujawska sktada sie z jednych lub dwéch skrzypiec i baséw, rzadziej stosuje sie klarnety
czy bebenki.

Haft kujawskito przede wszystkim ornamenty roslinne o réznych ksztattach i trudnosci haftowania. Haft
kujawski wyrdznia sie gtéwnie poprzez stosowanie $ciegow krotkich, do ktérych nalezy zaliczy¢, sznureczek,
attasek podscielany — inaczej, Scieg attaskowy wypukly — waski attasek na podkftadzie nazywany wateczkiem,
dziergany, ktadziony oraz haft dziureczkowy.

Stréj kujawski byt szyty z dobrego gatunkowo sukna i jedwabiu, ktéry nierzadko sprowadzany byt zza granicy.
Z tego powodu, stroje kujawskie byty bardzo kosztownym ubiorem i jednym z drozszych w Polsce. Dodatkowo
stroje te cechowato podobienstwo do strojow szlacheckich, co nadawato im powagi. Kazdy
mieszkaniec Kujaw posiadat wtasny od$wietny strdj ludowy.

Kurpie to piekny region potozony na Mazowszu, na terenie Puszczy Zielonej i Puszczy Biatej. Obecnie
bardziej aktywni ludowo sg mieszkancy Puszczy Zielonej. Folklor z tego regionu zachowat sie w duzo lepszym
stanie niz folklor mieszkancéw Puszczy Biatej. Najbardziej znang miejscowoscig pielegnujacg dawne tradycje
kurpiowskie jest Kadzidto.

Kurpie jako region slyngt z rekodzieta Iludowego, obok haftu bardzo popularne jest
tam wycinankarstwo i bursztyniarstwo. Bursztyniarstwo na kurpiach byto niezwykle popularnym i cenionym
zawodem. W XIX wieku tylko w starostwie Ostroteckim znajdowato sie prawie 150 kopalni tego szlachetnego
kamienia. Bursztyniarze kurpiowscy, tworzyli nie tylko popularne kolie, ale rowniez takie przedmioty jak fajki,
guziki czy tabakiery. Charakterystyczng wycinankg Kurpi jest jednobarwna leluja (symetryczne drzewo
z motywami ro$linnymi i zwierzecymi), ktére tworzy sie przy pomocy nozyc do strzyzenia owiec. Obok leluj, bardzo
popularne sg gwiazdy, wycinanki koliste , zdobione azurowymi wzorami, gtéwnie kogutami i pawiami.

Wyrézniamy dwa rodzaje kurpiowskich strojéw ludowych, Puszczy Zielonej i Puszczy Biatej. Bardziej popularnym
i czesciej spotykanym strojem jest ten pochodzacy z Puszczy Zielonej. Coraz czesciej stroje zaktadane sg, na
procesje Bozego Ciala.

Tance kurpiowskie sg bardzo charakterystyczne i popularne, wiekszos¢ z nich zachowata sie w niezmienionej
formie. Inne ulegly nieznacznej modyfikacji. Warto pamietaé, ze tance kurpiowskie to przede wszystkim
zywiotowosc, ktdra cechuje tg grupe etnograficzng. Do najpopularniejszych tancéw kurpiowskich nalezy zaliczy¢:
Powolniak, Okraglak, Konik, Wyrwas, Oleder, Oberek Zuraw i Fafur.

Wspaniatg tradycjg i zarazem $wietem kurpiowskim jest tzw. Miodobranie Kurpiowskie. Swieto odbywa sie na
le$nej polanie w Zawodzi koto Myszynca. W tym dniu mozemy zakupi¢ rekodzieta ludowe Kurpiéw, obejrzeé
wystepy artystyczne zespotdéw z tego regionu ale przede wszystkim zasmakowac najprawdziwszego miodu.

Obok Miodobrania, uroczystoscig ktérg trzeba zobaczy¢ jest Niedziela Palmowa w Lysych. To w tej miejscowosci
od lat prowadzony jest konkurs na najwiekszg Palme Wielkanocna.



Folklor towicki swoim zasiegiem obejmuje tereny, historycznego regionu, ksiestwa towickiego. Duzy
wplyw na popularyzacje tego regionu miata powiesé¢ ,Chiopi”. To wilasnie w miejscowosci Lipce, potozone;j
w Ksiestwie Lowickim, pracowat i pisat swojg powiesé Wiadystaw Stanistaw Reymont.

Ksiezacy towiccy popularne ,Pasiaki”, zaczeli nosi¢ na przetomie lat dwudziestych i trzydziestych XIX wieku. Nie
kazdego byto sta¢ na czesty zakup strojow, dlatego ubiér musiat wystarczy¢ wtascicielowi nawet na kilka lat.
Zdarzato sie, ze ubidr ktory kobieta otrzymywata jako wiano, nosita przez wigkszg cze$é swego zycia.

W Ksiestwie Lowickim obok interesujgcych strojéw, uksztattowat sie jeden z popularniejszych tancow weselnych
— oberek. W czasie wesela, kiedy kapela grata melodie pierwszej zwrotki, pary wirowaty wokot sali. Hastem do
zmiany kierunku wirowania, byt - "przewracany" - okrzyk jednego z druzbéw. W zwyczaju byto, aby pierwszg
zwrotke $piewata starsza druhna, drugg jeden z druzbdw. Kolejng zwrotke $piewata mtodsza siostra panny mtodej
a nastepng inna druhna. Ostatnig Spiewajg wszystkie dziewczeta, jednoczesnie inscenizujgc stowa piosenki.
Poza Oberkiem w Lowiczu tanczy sie jeszcze Kujona i Chodzonego oraz réznorodne Walczyki.

Najpopularniejszym rekodzietem ludowym w rejonie Lowicza sg wycinanki. Wycinanki towickie: dzielg sie na trzy
typy: kodry, gwiozdy i tasiemki. Wycinanki tworzy sie poprzez wycinanie wzoréw na kolorowym papierze,
i naklejanie mniejszych motywow na ich wieksze odpowiedniki. Najczesciej uzywanymi motywami sg roslinne
ornamenty, kwiaty i koguty.
Obok wycinanek w towiczu tworzy sie ,pajgki”’, poczgtkowo wykonywato sie je z gliny i stomy a takze kolorowego
papieru. Dzi§ do tworzenia ,pajgkdw” uzywamy jedynie prostej stowy, nici i bibuty. Z bibuty robi sie rowniez
popularne w tym regionie kwiaty, ktore réwniez stuzg do dekoracji doméw.

Slgsk jako region Polski, zazwyczaj dzielony jest na trzy podregiony — Dolny Slgsk, Gérny Slask i Slask
Opolski. Jest najbogatszym etnograficznie regionem Polski. Bogactwo strojow, ciekawe obrzedy,
smaczna kuchnia i odmienna gwara czynig Slgsk wyjatkowym regionem naszego kraju.

Gwara $lgska doskonale rozwija sie na Gérnym Slgsku i Opolszczyznie oraz w mniejszym stopniu na obrzezach
Dolnego Slgska. W 2011 roku gwarg $lgskg postugiwato sie prawie 600 tysiecy Slgzakéw. Najwiekszym
problemem wspotczesnych etnologow, jest klasyfikacja jezyka slgskiego. Obecnie jezyk Slaski zostat uznany za
dialekt jezyka polskiego, co potwierdzito réwniez Slgskie Centrum Dziedzictwa Kulturowego. Co jaki$ czas wraca
jednak temat gwary $laskiej jako jezyka odrebnego.

Duze znaczenie w tradycji Slaskiej miaty iglaki, ktére czesto towarzyszyly najrozniejszym obrzedom. W pierwszy
dzien wiosny po spaleniu, badz utopieniu Marzanny. Do wsi przynoszono gaik — czyli niewielki przystrojony iglak
np. swierk, sosna bgdz jodta. Iglaki przyozdobione kokardami z bibuty, zwane mojami, wykorzystywano rowniez
w nocy z 30 kwietnia na 1 maja. Wowczas miodzi kawalerowie zostawiali je pod oknami swoich
wybranek. Najpopularniejszym $wietem w tradycji $lgskiej jest Dziern Swietej Barbary — patronki gornikow.
Slgsk stynie nie tylko z kopalni wegla, mozna tez okresli¢ go jako ,kopalnie folkloru”. Praktycznie kazda
miejscowo$é Gérnego Slgska i Opolszczyzny mogta pochwali¢ sie wiasnym strojem ludowym. Do dzi$ zachowato
sie kilka odmian strojow $lgskich, miedzy innymi stréj rozbarski, stréj cieszynski, stréj dolnoslaski, stroj
pszczynski i wiele innych. Bez watpienia jest to najbardziej kolorowy region Polski.

Nie da sie ukryc, ze to kuchnia slgska miata najwiekszy wptyw na ksztatt obecnej kuchni polskiej. Praca gornikéw
byta ciezka, dlatego tez musieli jeS¢ dania kaloryczne i sycace, z tego tez powodu kuchnia $lgska bogata jest
w dania migsne i potrawy z ziemniakow. Najbardziej znang potrawg sg kluski $lgskie oraz rolady z modra kapusta.
Kuchnia $lgska to réwniez réznego rodzaju pieczenie, kotlety i klopsiki oraz placki i zapiekanki ziemniaczane.

Wielkopolska to jeden 2z najstarszych regiondéw historycznych Polski. Cata historia Pierwszych
Piastow zwigzana jest z Wielkopolska, nic wiec dziwnego, ze Wielkopolska byta ostojg polskosci w latach okupaciji
i przymusowej germanizacji. Obecnie Wielkopolske zamieszkuje kilka grup etnograficznych sg to: Biskupianie,
Bambrzy, Chazacy, Krajniacy, Oledrzy, Mazurzy Wielenscy, Patuczanie i Tostoki.

Tance wielkopolskie w przeciwienstwie do zywiotowych tancéw z innych regionéw, cechujg sie dostojnoscig
i powaga. Do typowych taricéw wielkopolskich nalezy zaliczy¢, wiwaty, przodki, chodzone. Obecnie tarce te
mozna oglgdac jedynie w wykonaniu zespotow folklorystycznych, podczas ré6znego rodzaju uroczystosci i festiwali
ludowych.

Wielkopolska charakteryzuje sie jedynymi w swoim rodzaju instrumentami muzycznymi. Najbardziej popularne w
tym regionie sg dudy, koziot i siesianki. Warto podkresli¢, ze poza Wielkopolskg dudy mozna spotkac jedynie na
Podhalu i Zywiecczyznie.

lle grup etnicznych, tyle rodzajow strojéw ludowych. Do naszych czasow przetrwato kilka strojow ludowych
miedzy innymi strdj biskupianski, stréj szamotulski, stréj dgbrowski (z Dabréwki Wielkopolskiej) czy strdj lubuski.
Charakterystyczna dla wszystkich rodzajow strojéw Wielkopolskich jest kolorystyka. W wiekszosci sg to odcienie
czerwieni i granatu wraz z czarnymi elementami.

Wielkopolska na zawsze bedzie zwigzana z legendami o powstaniu panstwa Polskiego. We wszystkich szkoftach
dzieci poznajg legendy o Polsce w tym najstawniejszg legende o Lechu, Czechu i Rusie. Réwnie popularne
sg legendy o Krolu Popielu i Piascie. Oczywiscie Wielkopolska to réwniez legendy o tamtejszych miastach. Mniej
znane w Polsce, ale za to doskonale w tamtym regionie s3: legenda o Poznanskich Koziotkach czy legenda
o skarbach w Lubonii



