Komunikat nr 1/2019 ZM PZM

W zwigzku z Rozporzadzeniami MZ z dnia 27.02.2019 r. bedacymi nowelizacjg rozporzadzen z dnia 22 lipca
2016 r. w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie
zdrowia, zakresu i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen oraz
rozporzgdzenia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania sportu przez
dzieci i mtodziez do ukonczenia 21 roku zycia oraz przez zawodnikdw pomiedzy 21 a 23 rokiem zycia, Zespot

Medyczny informuje o dokonanych zmianach.

1. Orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportu oprécz lekarzy dotychczas uprawnionych do
wydawania takich orzeczen w odniesieniu do dzieci i mtodziezy do ukoniczenia 19 roku zycia moze
réwniez wydac lekarz podstawowej opieki zdrowotnej na podstawie profilaktycznego badania
lekarskiego (bilansu zdrowia) oraz posiadanej dokumentacji lekarskiej a w odniesieniu do
zawodnikéw pomiedzy 19 a 23 rokiem zycia na podstawie posiadanej dokumentacji medycznej.

W przypadkach, gdy lekarz podstawowe] opieki zdrowotnej stwierdzi, ze zakres koniecznych badan
w celu prawidtowej oceny stanu zdrowia i zdolnosci do uprawiania sportu wykracza poza zakres
profilaktycznego badania lekarskiego (bilansu zdrowia) oraz posiadanej dokumentacji medycznej,
a sg one niezbedne w celu prawidtowej oceny stanu zdrowia i zdolnosci do uprawiania sportu, wydaje
skierowanie do lekarza dotychczas uprawnionego do wydawania tych orzeczen (specjalista
medycyny sportowej, lekarz posiadajacy certyfikat PTMS i specjalista w dziedzinie rehabilitacji

medycznej, w odniesieniu do oséb niepetnosprawnych).

2. Badania specjalistyczne i diagnostyczne, ktorym podlega osoba ubiegajaca sie o wydanie orzeczenia
o zdolnosci do uprawiania sportu obejmuja:
. Ogdlne badanie lekarskie wraz z oceng uzebienia i ostrosci wzroku
. Badanie ortopedyczne
. Badanie elektrokardiograficzne 12 — odprowadzeniowe wraz z opisem

. Pomiary antropometryczne
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5. Badanie morfologii krwi obwodowej z rozmazem
6. Oznaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi

7. Badanie ogélne moczu

8. Badanie spirometryczne (u 0s6b zamierzajgcych uprawia¢ ptetwonurkowanie)

9. Konsultacje neurologiczng (u oséb zamierzajgcych uprawiac sporty walki)

10. Lekarz wydajacy orzeczenie moze zleci¢ wykonanie innych badan specjalistycznych

i diagnostycznych wynikajgcych z oceny stanu zdrowia osoby ubiegajacej sie o wydanie orzeczenia

oraz specyfiki wspdtzawodnictwa sportowego niezbednych do wydania takiego orzeczenia.



Badania wstepne przeprowadzane u 0sOb ubiegajacych sie po raz pierwszy o wydanie orzeczenia

w sportach motorowych obejmujg badania wymienione w ust. 2 w punktach 1-7

Badania okresowe obejmujgce punkty 1-7 przeprowadza sie co 12 miesiecy

Dodatkowo, co 6 miesiecy w przypadku badan w pkt 1,2 i 4 u zawodnikéw do ukonczenia 16 roku

Zycia, jesli wymaga ich stan zdrowia lub specyfika wspdtzawodnictwa sportowego

Badania kontrolne obejmuje ogdlne badanie lekarskie oraz badania specjalistyczne i diagnostyczne
uwarunkowane stanem zdrowia. Badania kontrolne wykonuje sie u zawodnikéw, ktérzy podczas
uprawiania sportu doznali urazéw, w tym urazow glowy, zmian przecigzeniowych, utraty

przytomnosci lub porazki przez nokaut.

Orzeczenia lekarskie wydane na podstawie dotychczasowych przepiséw zachowujg waznos$¢ przez

okres, na ktdéry zostaty wydane.

Do badan rozpoczetych przed dniem wejscia rozporzadzenia stosuje sie przepisy dotychczasowe.

Powyzsze zmiany zawarte w rozporzgdzeniu MZ z dnia 27.02.219r. obowi3gzujg od 01.03.2019r.

W zwiazku z réznicami w interpretacji rozporzadzen Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 r.,

Zespot Medyczny PZM informuje, iz dalsze ewentualne zmiany w Regulaminie Medycznym zostana

wprowadzone po uzyskaniu komentarza i interpretacji z Ministerstwa Zdrowia.
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