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Najpierw musimy zaznajomic sie z przepisami, ktére obowigzuja podczas trwania KJS (Zobacz
regulaminy na stronie PZM). Radzitbym tez rzuci¢ okiem na zatgcznik J. Gdy juz dowiemy sie choé¢ w
minimalnym stopniu o samej imprezie, musimy podjgé¢ wazng decyzje odnosnie samochodu, ktérym
pojedziemy. Z wiasnego doswiadczenia wiem, ze nadaje sie do tego (na poczatku) pojazd, ktérym
poruszamy sie na co dzien, z pewnymi modyfikacjami.

Powinnismy zatozy¢ "gorsze" opony, ktére w sposéb znaczny mogg nam sie zuzy¢ (lub uszkodzic).
Zdobycie ich nie powinno by¢ problemem w duzym zaktadzie wulkanizacyjnym (z ktérym trzeba mieé
dobre stosunki, moze uda sie nam wymieniaé tam za darmo opony i bra¢ zuzyte, w zamian za nalepke
na aucie). Musimy odby¢ obowigzkowy przeglad samochodu (bedzie on pracowat w ciezkich
warunkach), a przede wszystkim musimy pamieta¢ o BEZPIECZENSTWIE! Mozemy réwniez
wypozyczy¢ od kogos samochdd, lub kupi¢ wytgcznie do sportu (tu nalezy skonsultowac sie z kims$
bardziej doswiadczonym).

Kolejng kwestig jest dobdr pilota. Osoby bardzo waznejl. Musi by¢ to osoba dobrze zorganizowana a
przede wszystkim petna zapatu. Najlepiej poszukac pilota z doswiadczeniem, bedzie nam madgt
podpowiadac pewne rzeczy, bedzie na pewno mniej nerwowo. Jezeli nikogo takiego nie znajdziemy
(np.: przez ogtoszenie) rozejrzyjmy sie po znajomych.

Nastepnym elementem powinien by¢ trening, poprzedzony zdobyciem wiedzy teoretyczne;j (liczne
artykuty w internecie na temat techniki jazdy). Musimy znalez¢ plac na ktérym bedziemy
BEZPIECZNIE TRENOWAC!!! Musi to byé plac zamkniety dla ruchu (mozemy na nim jezdzi¢ tylko my)
bez niebezpiecznych miejsc (typu studzienki, szkto itd.). Zacznijmy nauke od podstaw (zeby
wyeliminowad zte nawyki). Proby mozemy uktadac na wzér tych kjsowych (pdézniej bedzie tatwiej).
Mozemy tez jezdzi¢ na czas, wtedy bedg widoczne postepy (lub ich brak).

Gdy juz cos wiemy, mamy pilota, mozemy popracowac nad opisem. Na poczatku nie moze to by¢ nic
skomplikowanego. Najwazniejsze jest to zeby kierowca rozumiat co dyktuje pilot i jechat wedtug tych
informacji. To bardzo istotne! Musimy mieé¢ to dobrze opanowane, aby nie popetniac taryf i
koncentrowac sie tylko na jezdzie. Pilot musi by¢ zorientowany w ktérym miejscu znajduje sie
samochéd i by¢ przygotowanym na ciggte pytania kierowcéw GDZIE TERAZ?? Najlepiej jest to
wycwiczy¢ w taki sposdb: pilot zmienia konfiguracje préby (oczywiscie na treningu) i robi na tej
podstawie notatki, dalej dyktuje to kierowcy, ktéry nie ma pojecia jak trzeba jechaé. Trzeba mie¢
zaufanie do pilota. Gdy juz mamy zgrang zatoge i jestesmy gotowi do podjecia wyzwania to udajemy
sie do siedziby klubu (organizatora KIJS) i zapisujemy sie.

W klubie mozemy réwniez zapytac sie o szkolenia dla zawodnikéw (np: KOLO MEODYCH). Na
odprawie przed rajdowej dowiecie sie o przebiegu imprezy, rodzaju nawierzchni (nalezy zwrécic na to
uwage!), ilosci préb, gdzie odbedzie sie Badanie Kontrolne (harmonogram badania!!) oraz start do
imprezy.

Nastepnie samochdd musi "przejs¢" BK (odsytam do przepiséw, tam jest wzor karty BK). Musimy
przed badaniem sami sprawdzié, czy samochdd sie nadaje, potem moze by¢ nerwowo. Samochéd
musi by¢ czysty i posiada¢ wszystkie naklejki (wedtug wzoru). Warto zdoby¢ liste zgtoszen. Zobaczmy
tez kto startuje w naszej klasie (potem mozna poréwnywac czasy z najlepszymi). Nalezy sie wyspac i
by¢ na starcie troche wczesniej (ok. 45 minut). Musimy przygotowac opis i przyjrzec sie jak wyglada
proba.



Pierwszy start to duze nerwy, nie dajmy sie im ponies¢ i jedZzmy swoje. Nie mozna na poczatku
nastawiac sie na osigganie wynikdw. Sprébujmy proby przejechac "troche wolniej", ale bez btedéw.
Pilot musi czuwad nad dobrg atmosferg w samochodzie (mie¢ w swojej torbie oprdcz karty i ksigzki
drogowej rowniez wode, jakiegos batonika). Gdy bedziemy na prébie nic nie moze "lata¢" po
samochodzie. Wszystkie luzne rzeczy powinny by¢ po stronie pilota.

Po skoriczeniu préby pilot sprawdza czas oraz podpis sedziego i jedziemy dalej. Na dojazdéwkach
jezdzimy spokojnie. Bez SZALENSTW (po co w gtupi sposdb uszkodzi¢ samochdd). Gdy dojedziemy juz
na miejsce proby musimy zrobi¢ maty rekonesans. Przejdzmy sie po probie (oczywiscie ostroznie nie
wchodzac innym pod kofa). To bardzo istotne, zeby kierowca wiedziat po czym jedzie, gdzie sg jakies$
niespodzianki, miat koncepcje przejechania trasy. Czesto rysunek préb nie pokrywa sie w petni z dang
probg, lub jest dla nas nie czytelny. Opis proponuje zrobi¢ na rysunku préoby (uzywajac réznych
koloréw, tak aby pilot umiat to odczytac).

Popatrzmy tez na innych. Gdzie robig btedy. Z czym jest najwiekszy problem (np. jaki$ ciasny nawrot,
piach na mecie, itd.). Pilot zwraca uwage na czas, aby nie spdzni¢ jakiego$ PKC-u (Punktu Kontroli
Czasu). Tuz przed startem kierowca moze z pilotem sprawdzi¢ znajomos¢ trasy np. podczas przejazdu
jakiegos zawodnika pilot dyktuje kierowcy trase, a ten sprawdza obserwujac jadacy pojazd. Nie
wolno jednak sie sugerowac przejazdem poprzednika!! Mdgt on popetnic¢ taryfe albo stabo pojechad.
Notatki poprawiamy wytgcznie na podstawie rysunku préby!!!

Po przejechaniu préby zastandwmy sie czy nie popetniliémy jakis razgcych btedéw. Musimy je
eliminowac. Zapamietajmy z czym byt ktopot, potem na treningu poprawimy to. Pilot powinien spisac
wszystkie czasy préb, zeby sprawdzi¢ to potem na wynikach nieoficjalnych (czasami zdarzajg sie
pomytki). Juz po wszystkim na spokojnie poréwnajmy czasy na poszczegélnych prébach z innymi.
Zastandwmy sie nad poprawag opisu i ogdlnie nad dokonaniem usprawnien (komunikacja z pilotem,
organizacja pracy, przebieg KIS, itd.) Podstawg sukcesu jest trening, a wiec zacznijmy wczesniej
przygotowania do nastepnego KJSu. Poprawmy btedy i zwracajmy uwage na progres wynikow. Nie
mozemy stangé w miejscu! Zawsze co$ mozna ulepszyé, poprawic.



